
02.03.2026 31.03.2026od do

Pondělí 2.3.2026
obložená večka, mléko, mandarinka  (A: 01,07)Přesnídávka
vývar se špaldovými kroupamiPolévka
čočka na kyselo, vejce , okurka, párek, lamankový chléb, sirup  (A: 01b,03)Oběd
chléb, vařené vejce, máslo, paprika,  (A: 03)Svačina

Úterý 3.3.2026
chléb dýňový, šunka, rajče, sirup  (A: 01)Přesnídávka
písmenkováPolévka
koprová omáčka, brambory, vejce, jablko, čaj kopřivový  (A: 03)Oběd
tousty, mléko, banán  (A: 01,07)Svačina

Středa 4.3.2026
jogurt, čaj malinka, kiwiPřesnídávka
jarní s drožďovými knedlíčkyPolévka
špenát, výpečky, bramborový knedlík, sirupOběd
pagáček, pomazánkové máslo, kakao, paprika  (A: 01b,07)Svačina

Čtvrtek 5.3.2026
rohlík déčko, džemová pomazánka, kakao, jablko  (A: 07)Přesnídávka
rýbí s krutony  (A: 04)Polévka
štěpánská pečeně, rýže, rajče, sirupOběd
rohlík, paštika, čaj rakytníček, jablko  (A: 01)Svačina

Pátek 6.3.2026
cereální lupínky s mlékem , mrkev  (A: 07)Přesnídávka
česnečkaPolévka
halušky se zelím a slaninou, džusíkOběd
ovocná kapsička, mléko, banán  (A: 07)Svačina



02.03.2026 31.03.2026od do

Úterý 10.3.2026
Jarní prázdninyPřesnídávka



02.03.2026 31.03.2026od do

Pondělí 16.3.2026
loupák, kakao, kompot  (A: 01,07)Přesnídávka
vývar s mušlemiPolévka
treska s mocarelou, bramborová kaše, čaj jahoda  (A: 04)Oběd
ovsík , eidam, mléko, rajče  (A: 01a,07)Svačina

Úterý 17.3.2026
rohlík, žervé, kakao, paprika  (A: 01,07)Přesnídávka
bílá s vejcem  (A: 03,07)Polévka
hovězí guláš, chléb slunečnicový, sirupOběd
rohlík, máslo, med, kakao, jablko  (A: 01,07)Svačina

Středa 18.3.2026
termix, mléko, mrkev  (A: 07)Přesnídávka
pohankováPolévka
rarášek , vlnky, dip, zeleninová obloha, sirupOběd
špaldový rohlík, pomazánka tutti frutti, mléko, jablko  (A: 01a,01e)Svačina

Čtvrtek 19.3.2026
chléb ve vejci, mléko, rajče  (A: 01,03,07)Přesnídávka
hrstkováPolévka
zapečený květák s brokolicí a šunkou, okurka, mléko  (A: 03,07)Oběd
jáhlová kaše, kompotSvačina

Pátek 20.3.2026
chléb déčko, pomazánka z olejovek, čaj mátový, okurka  (A: 04)Přesnídávka
gulášováPolévka
buchtičky se šodó , čaj ovocný  (A: 01,07)Oběd
přesnídávka, mléko, banán  (A: 07)Svačina



02.03.2026 31.03.2026od do

Pondělí 23.3.2026
rohlík, apetito, mléko, rajče  (A: 01,07)Přesnídávka
porková s vejcem  (A: 03)Polévka
hrachová kaše, opečený párek, okurka, chléb, sirupOběd
veka, bylinkové máslo, kakao,jablko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 24.3.2026
raženka, hermelín, kakao,jablko  (A: 01,07)Přesnídávka
s nokyPolévka
rajská omáčka, tarhoňa , dušené maso , sirupOběd
chléb, rama, rajče, mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 25.3.2026
lněné zrno , pomazánka budapeštská, mléko, paprika  (A: 01e)Přesnídávka
bramborový krémPolévka
kuřecí steak, bulgur, okurka, čaj ovocnýOběd
vánočka, kakao, banán  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 26.3.2026
bábovka, kakao,  (A: 07)Přesnídávka
rybí s kus kusemPolévka
výpečky, sterilované bílé zelí, houskový knedlík, sirup  (A: 01)Oběd
zapečený toust, mléko, kiwi  (A: 01,07)Svačina

Pátek 27.3.2026
pomazánka z tuňáka, veka, čaj mátový,paprika  (A: 04)Přesnídávka
vesnická zelnačkaPolévka
sekaná, bramborová kaše, broskve, voda s citronemOběd
kukuřičné křupky, mléko, jablkoSvačina



02.03.2026 31.03.2026od do

Pondělí 30.3.2026
špaldový rohlík, máslo, rajče, mléko  (A: 01)Přesnídávka
drůbkováPolévka
rybí karbenátek, bramborová kaše, červená řepa, sirup  (A: 04)Oběd
chléb, lučina. mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 31.3.2026
jogurtové mléko, piškotky, jablko  (A: 07)Přesnídávka
z červené čočkyPolévka
boloňské špagety se sýrem, voda s mátouOběd
rohlík, horácká pomazánka, mléko , mrkevSvačina

01 
01a
01b
01e

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - špalda

03 
04 
07

Vejce                         
Ryby                          
Mléko

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!


